
10° CORSA CITTADINA per dire NO alla violenza contro le donne 

DOMENICA 26 NOVEMBRE 2023
PARTENZA ORE 10.30

PRATI DEL TALVERA
(Partenza di fronte al Museion, lato Talvera)

La giornata, giunta alla sua 10° edizione, ha come obbiettivo la sensibilizzazione e prevenzione del fenomeno della violenza sulle 
donne. La rete dei servizi contro la violenza di genere, coordinata dal Comune di Bolzano e l’associazione Uisp, propone la realiz-
zazione di un evento sportivo che possa coinvolgere un’ampia fascia di popolazione.

La manifestazione sarà così composta: 
• PERCORSO “CRONO” non competitivo con rilevazione di tempi e ordine di arrivo su un percorso di 5.420 km. 
• CAMMINATA (percorso breve) aperta a tutti percorso di 2.760 km.

 PERCORSO CRONO 
La corsa Crono, presenterà le categorie Assoluti (Uomini e Donne), Under14 e Under 18.
Premiazioni:
• I primi tre classificati delle categorie Assoluti Uomini e Donne
• Prima ragazza e primo ragazzo categoria Under 14.
• Prima ragazza e primo ragazzo categoria Under 18

Le ISCRIZIONI alla corsa si possono effettuare:
1. Sia per singoli che per gruppi, ONLINE entro sabato 25.11 alle ore 12.00 a questo link pagando la quota di iscrizione via bonifico 
e caricandolo on line. 
2.  Il giorno domenica 26.11 c/o MUSEION dalle 8.30 alle 10.00.

Le tariffe per le iscrizioni ONLINE sono:
Adulti €8-Under 14 €3
Le tariffe per le iscrizioni al MUSEION di domenica 26 sono: Adulti €10-Under 14 €5

La categoria Under14 ammette i nati negli anni 2010/2011/2012/2013
La categoria Under18 ammette i nati negli anni 2006/2007/2008/2009 

Coloro che hanno effettuato l’iscrizione online potranno recarsi, la mattina del 26 novembre, presso la postazione “Ritiro pettorali” 
dove riceveranno la t-shirt, il pettorale e il chip.

Presso il MUSEION saranno messi a disposizione degli spogliatoi dove lasciare i propri oggetti personali. L’organizzazione non si 
assume nessuna responsabilità sugli oggetti depositati. 

La partenza è prevista per le ore 10.30

 CAMMINATA (Percorso breve)
Le ISCRIZIONI alla camminata si possono effettuare:

•  Dal 20 al 24.11 dalle 9.00 alle 12.30 c/o UISP di Via Firenze 37/a
• Sabato 25.11 dalle 10.00 alle 12.00 c/o Ponte Talvera lato S.Quirino
• Domenica 26.11 dalle 8.30 alle 10.00 c/o MUSEION, Piazza Piero Siena 1
 
Le tariffe per le iscrizioni sono:
Adulti > €10 - Under14 > €5 

La partenza è prevista per le ore 10.30

A fine manifestazione verrà messo a disposizione di tutti un piccolo ristoro gratuito.



START/FINISH 

Gara non competitiva  
con rilevazione 
di tempi (crono) - 5.420 m 
 
partenza Museion ore 10.30  
percorso:  attraversamento ponte Mu-
seion – svolta a dx su ciclabile – svolta a 
dx ed immissione su ponte pedociclabile 
(dopo p.te Talvera) – svolta a sx sulla 
pedonabile fino al minigolf - curva a U - 
svolta a dx per attraversamento ponte - 
svolta a sx ed immissione in ciclabile - 
sempre dritto fino al p.te giallo - dritto x 
la pedociclabile dietro Stadio Druso - 
svolta a sx su P.te Langer - svolta a sx su 
ciclabile in v.le Trento - rimanere in ci-
clabile fino a p.te Loreto - attraversa-
mento p.te Loreto - svolta a sx su cicla-
bile fino a p.te Giallo - svolta a dx sui 
prati –  svolta a dx fino al Museion - 
ARRIVO. 

Konkurrenzloses Rennen ohne 
Wettbewerbszwang mit Zeitmes-
sung (Crono) – 5420 m. 
 
Start Museion 10.30 Uhr 
 
Streckenverlauf: Museion-Bruecke ueber-
queren – rechts auf den Fahrradweg ab-
biegen – gerade aus auf dem Fahrradweg – 
weiter unter der Talferbruecke hindurch bis 
zur holzernen Fussgaenger/Fahrradbruecke 
– rechts auf die Bruecke biegen – die 
Bruecke ueberqueren – gerade aus bis auf 
die Wassermauer Promenade – links ab-
biegen – gerade aus bis zu den Faustball-
plaetzen/Minigolf – vor dem Fausballplatz 
links auf Schotterweg abbiegen – Weg fol-
gen bis auf den grossen Asphalt-Platz – 
rechts auf Fahrrad/Fussgaengerbruecke ab-
biegen – Bruecke ueberqueren – links auf 
Fahrradweg abbiegen – immer gerade aus – 
unter der Drususbruecke hindurch bis zur 
gelben Fahrradbruecke – weiter gerade aus 
auf dem Fahrradweg hinter dem Drusussta-
dion bis zur ueberdachten holzernen Fahr-
rad/Fussgaengerbruecke – links auf die 
Bruecke abbiegen – Bruecke ueberqueren – 
links abbiegen auf Fahrradweg  (Trient 
Strasse) – auf dem Fahrradweg bleibend 
immer weiter bis zur Loretobruecke – 
Bruecke ueberqueren – nach der Bruecke 
links auf Fahrradweg abbiegen – gerade 
aus bis zur gelben Fahrradbrucke – vor der 
Bruecke rechts abbiegen – gerade aus bis 
zum Museion – ZIEL 

MAPPA CRONO



MAPPA CAMMINATA

START/FINISH 

Passeggiata - 2.760 m 
 
partenza Museion ore 10.35  
percorso:  attraversamento 
ponte Museion – svolta a dx 
su ciclabile – svolta a dx ed 
immissione su ponte pedoci-
clabile (dopo p.te Talvera) – 
svolta a sx sulla pedonabile 
fino al minigolf - curva a U - 
svolta a dx per attraversa-
mento ponte - svolta a sx ed 
immissione in ciclabile - sem-
pre dritto fino al p.te Museion 
–  svolta a sx verso Museion 
- ARRIVO. 

Spaziergang – 2760 m. 
 
Start Museion 10.35 Uhr 
Streckenverlauf:  Museion-
Bruecke ueberqueren – rechts 
auf den Fahrradweg abbiegen – 
gerade aus auf dem Fahrradweg 
– weiter unter der Talferbruecke 
hindurch bis zur holzernen Fuss-
gaenger/Fahrradbruecke – rechts 
auf die Bruecke biegen – die 
Bruecke ueberqueren – gerade 
aus bis auf die Wassermauer 
Promenade – links abbiegen – 
gerade aus bis zu den Faustball-
plaetzen/Minigolf – vor dem Faus-
ballplatz links auf Schotterweg 
abbiegen – Weg folgen bis auf 
den grossen Asphalt-Platz – 
r e c h t s  a u f  F a h r r a d /
Fussgaengerbruecke abbiegen – 
Bruecke ueberqueren – links auf 
Fahrradweg abbiegen – immer 
gerade aus bis zur Museion-
Bruecke – Bruecke ueberqueren 
– gerade aus bis zum Museion – 
ZIEL. 


